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?* «аЗавтрак для учащихся 1-4 классов.У^,

Цена Номер по сборнику 
рецептрур

Выход

Завтрак
-|Са1113.8;^(УЧная рисовая к» 54-26К 200

лниепРО;I» 

/Повикалов ЮН/

в * ...irtLicnR

■* г' Белки

“ финансовых 
документов

<<
Жиры 

С,

__  . -.t— 
Угле^Ды

. к ° .о *
^?55О»2^
~ ___ -at*_

4,60 5,80 24,30

дЭн,ценность

167,20

Сыр в нарезке 
Масло сливочное
Хлеб пшеничный

Чай с молоком и сахаром 
Итого за Завтрак: 90,00

№ 54-13

№ 54-193

пром.товар

№ 54-4ГН

30
10
60

200

7,00 8,90 0,00 107,50

0,10 7,30 0,10 66,10

4,60 0,50 29,50 140,60

Обед
Обед для учащихся 1-4 классов.

Цена Номер по сборнику 
рецептрур

Выход

1,60 
17,900

Белки

1.10
23,600

8,60 
62,500

50,90
532300

Жиры Углеводы Эн.ценность

Икра кабачковая
Щи из свежей капусты с картофелем
Фрикадельки из говядины
Соус сметанный
Макароны отварные

Хлебпшеничный
Компот из клубники 
Итого за Обед: 90,00

Завтрак

пром товар 
№88/2011

пром товар

К« 54-1 соус

№54-1г

пром товар

№ 54-31ХН/2020 г.

Завтрак для учащихся 5-11
Цена Номер по сборнику 

рецептрур

60
200
90
50
150
80
200

классов.
Выход

0,90 2,83 4,43 46,80

1,90 7,20 7,50 102,20

12,30 10,90 6,10 172,00

0,70 4,10 1,60 46,50

5,30 4,90 32,80 196,80

6,10 0,60 39,40 187,50

0,10 
27,300

0,00 
30,530

7,20
99,030

29,30
781,100

Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Котлета из курицы с морковью тушеная 
соусе

№ тпп/З 54/2011 120
9,90 14,24 13,36 224,28

Рис отварной с овощами 
Хлеб пшеничный
Чай с молоком и сахаром 
Итого за Завтрак: 95,00

№ 334/2016

пром.товар

№ 54-4гн

180 4,20 5,64 37,56 220,60

50
200

3,75 0,38 24,63 117,25

Обед
Обед для учащихся 5-11 классов.

Цена

Щи из свежей капусты с картофелем

Номер по сборнику 
рецептрур

№ 88/2011

Выход

250

1,60
19,450

Белки

2,40

1,10
21355

8,60
84,150

50,90
613,030

Жиры

9,00

Углеводы Эн.ценность

9,40 127,80

Фрикаделька из говядины запеченная в 
соусе

пром.товар/343/2011 г. 120
12,94 11,97 18,33 232,76

Макароны отварные №54-1г 180 6,40 5,90 39,40 236',20

Хлеб пшеничный пром товар 50 3,75 0,38 24,63 117,25

Компот из клубники № 54-31ХН/2020 г. 200
Итого за Обед: 105,00

0,10 
25,590

0,00
27,245

7,20 
98,960

29,30
743310

Дотационное питание
Дотационное

Цена
питание (10 рублей).

Номер по сборнику 
рецептрур

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Каша молочная рисовая 
Хлеб пшеничный

№ 54-25.1 к 
пром товар

100 
20

Чай черный с сахаром
Итого за Дотационное питание:

№ 54-2гн 200

Зав производством

10,00

2,30
1,50
0,20
4,000

2,90 

0,15 
0,00 
3,050

12,15
9,90
6,40 

28,450

83,60
46,90

26,80 
157300
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Вторник 1 недели 2024 года, 

учащихся 1-4 классов. J»о i!
‘rji- Завтрак для " %

^елкй^, 'А

lii ’й ‘

ч? Цена Номер по сборнику Выход Жиры Углеводы

7 Завтрак 
Тефтели из говядины с рисом 
Соус сметанный с томатом 
Каша гречневая рассыпчатая

0

пром.товар

№ 331/2011

№ 54-4г

90
50
150

/'050 J*-.*

’I» Эн.ценность

13,00 13,20 7,30 199,70

0,70

8,20

1,40

6,30

2,70

35,90

25,60

233,70

Хлеб ржано-пшеничный 
Чай с клюквой и сахаром 
Итого за Завтрак:

пром.товар

№ 54-1 Оги

50 3,30 0,60 19,80 97,80

200

Обед
Огурец свежий
Суп с крупой и фрикадельками 
мясными
Рагу из курицы 
Хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов 
Итого за Обед:

90,00
0,20

25,400

0,10
21,600

6,80
72,500

28,90
585,700

Обед для учащихся 1-4 классов.
Цена

90,00

Номер по сборнику

71/2011
№ 117/2011

№ 54-22М

пром.товар

№ 54-lxH

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

60

200
250
80

200

0,48 0,06 1,50 8,50

14,00

26,20

6,10

0,40
47,180

Завтрак для учащихся 5-11 классов.
Цена

6,10 9,10 147,10

8,80

0,60

0,00
15,560

21,90

39,40

19,80
91,700

271,70

187,50

80,80
695,600

Завтрак
Тефтели мясные запеченные в соусе

Номер по сборнику 
рецептрур

пром.товар/344/2011 г.

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

120
13,30 14,20 9,70 224,80

Каша гречневая рассыпчатая
Хлеб ржано-пшеничный
Чай с клюквой и сахаром 
Итого за Завтрак:

№ 54-4г

пром.товар

№ 54-1 Оги

180 9,84 7,60 43,10 280,44

50 3,30 0,60 19,80 97,80

200

Обед

Суп с крупой и фрикадельками 
мясными_____________________
Рагу из курицы
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов 
Итого за Обед:

Дотационное питание

Каша гречневая рассыпчатая 
Хлеб пшеничный
Чай черный с сахаром
Итого за Дотационное питание:

95,00
0,20

26,640

0,10 
22,500

6,80
79,400

28,90
631,940

Обед для учащихся 5-11 классов.
Цена

105,00

Номер по сборнику 
рецептрур

№ 117/2011

№ 54-22M

пром.товар

№ 54-1 хи

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

250

280
80
200

Дотационное питание (10 рублей).
Цена Номер по сборнику 

рецептрур

№ 54-4г 
пром.товар

№ 54-2гн

Выход

100 
20

200

17,50

29,34

6,10

0,40
53,340

Белки

5,50

1,50

7,60

11,00

0,60

0,00
19,200

Жиры

4,20

0,15

11,40

27,40

39,40

19,80
98,000

Углеводы

23,93

9,90

183,90

339,60

187,50

80,80
791,800

Эн.ценность

155,80

46,90

10,00
0,20
7,200

0,00
4,350

6,40
40,230

26,80
229,500

Зав.производством
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Завтрак‘**170(0 О
э р

Эаиеканка из творога с морковью
Сгущенное молоко
Хлеб пшеничный

Чай черный с сахаром
Йогурт______________
Итого за Завтрак: 90,00

Обед
Огурцы консервированные 
Свекольник со сметаной
Печень по-строгановски
Картофель отварной, с маслом

Хлеб ржано-пшеничный
Компот из изюма_______
Итого за Обед:

Завтрак

Номер по 
сборнику 
рецептрур

№ 224/2011 г.

пром.товар

пром.товар

№ 54-2гн

пром.товар

класЩ.
Выходу Бс|^и Жиры ^1

--------------------- 65О^^^>

1
О,

У^Л^ВО^!
Эн.ценность

150 15,60 9,20 26,20 249,60

10
50

200
95

Обед для учащихся 1-4 классов.
Цена

90,00

0,70 0,90 5,60 32,70

3,80 0,40 24,60 117,20

0,20 0,00 6,40 26,80

Номер по 
.«лппчич

№ 70/2011 г.
№ 54-2с

№255/2011

№423/2011

пром.товар

№ 54-4хн

Завтрак для учащихся 5-1
Цена Номер по 

сборнику 
рецептрур

Выход

60
200 
90
150
80

200

Запеканка из творога с морковью № 224/2011 г.

3,90
24,200

Белки

0,48

1,80

15,10

2,90

5,30

0,40 
25,980

классов.
Выход Белки

180 17,72

1,40 
11,900

5,60
68,400

50,80
477,100

Жиры

0,06

4,30

14,30

3,70

1,00

0,10 
23,460

Жиры

11,10

Углеводы Эн.ценность

1,02 6,00

10,70 88,30

6,00

22,20

31,70

18,30
89,920

Углеводы

31,40

212,80

133,80

156,50

75,90
673,300

Эн.ценность

299,52

Сгущенное молоко 
Хлеб пшеничный
Чай черный с сахаром
Йогурт______________
Итого за Завтрак: 95,00

пром.товар

пром.товар

№ 54-2гн

Пром.товар

25
50

200
95

Обед для учащихся 5-11 классов.

17,50 22,50 140,00 817,50

3,80

0,20

3,90
43,120

0,40

0,00

1,40
35,400

24,60 117,20

6,40 26,80

Обед Цена

Свекольник со сметаной

Номер по 
_____ n/lnnilllirif 
№ 54-2С

Выход Белки Жиры

250 2,25 5,40

Печень по-строгановски № 255/2011 100 18,70 17,70

Картофель отварной, с маслом № 423/2011 180 3,50 4,40

Хлеб ржано-пшеничный пром.товар 80 5,30 1,00

Компот из изюма № 54-4хн 200
Итого за Обед: 105,00

0,40
29,750

0,10
28,500

Дотационное питание

Печенье
Чай черный с сахаром
Итого за Дотационное питание:

Зав.производством

Дотационное питание (10 рублей).
Цена

10,00

5,60
208,000

50,80
1311,820

Углеводы Эн.ценность

13,40

7,40

26,64

31,70

18,30
79,140

110,40

262,70

160,60

156,50

75,90
690,200

Номер по 
сборнику 
рецептрур

пром.товар 
№ 54-2гн

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

25
200

1,900 
0,20
2,100

4,125
0,00
4,125

16,700
6,40 

23,100

115,000
26,80 

141,800

Л
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Завтрак

из белокачанной капусты

Котлета из курицы

Картофельное пюре

2Crie6 пшеничный

Чай с лимоном и сахаром 
Итого за Завтрак:

Обед

Маринад овощной с томатом
Суп из овощей
Котлета рыбная, минтай
Соус сметанный
Рис отварной

Хлеб ржано-пшеничный
Компот из брусники
Итого за Обед:

Завтрак

Цена

90,00

Номер по 
сборнику 
рецептрур

№ 45/2011 г.

№ 54-5м

№ 54-11г

пром.товар

№ 54-Згн

Выход

60

90

150

30

200

Обед для учащихся 1-4 классов.
Цена

90,00

Номер по 
сборнику

№ 366/2018 г 
№ 54-26C

№ пром.

№ 54-1 соус

№ 54-6г

пром.товар

№ 54-11хн

Завтрак для учащихся 5-11
Цена Номер по 

сборнику 
рецептрур

№ тпп/343/201 1

Выход

60
200 
90
50
170
80

200

Котлета из курицы тушеная в соусе

Картофельное пюре
Хлеб пшеничный

Чай с лимоном и сахаром 
Итого за Завтрак: 95,00

№ 54-11г

пром.товар

№ 54-Згн

Обед
Суп из овошей

’в^лки ■ 
<

____

’ Жиры Углеводы 

0^0’'° Сь*» «

6.'
л______

эн.ценность
1*Г

1,51

17,20

3,10

2,30

0,20
24,310

Белки

0,87

1,40

12,60

1,50

4,10

5,30

0,10 
25,870

классов.
Выход Белки

120

180

50

200

Обед ДЛЯ учащихся 5-11 классов.
Цена Номер по 

_____сбшшшис. 
№ 54-26С

Выход

250

18,10

3,72

3,75

0,20
25,770

Белки

1,75

6,09 6,24 85,70

3,90

5,30

0,20

0,10
15,590

Жиры

5,32

1,90

2,40

8,20

5,50

1,00

0,10
24,420

Жиры

8,80

6,36

0,38

0,10
15,635

Жиры

2,40

12,00

19,80

14,80

6,60
59,440

Углеводы

5,84

8,10

7,70

3,30

41,30

31,70

7,80
105,740

Углеводы

13,96

23,76

24,63

6,60
68,950

Углеводы

10,10

151,80

139,40

70,30

27,90
475,100

Эн.ценность

74,70

55,50

102,90

93,00

230,70 ‘

156,50

32,70
746,000

Эн.ценность

207,63

167,28

117,25

27,90
520,060

Эн.ценность

69,40

Котлета рыбная запеченная в соусе
Рис отварной

Хлеб ржано-пшеничный

Компот из брусники

Итого за Обед: 105,00

Дотационное питание

Рис отварной
Хлеб пшеничный
Чай черный с сахаром
Итого за Дотационное питание:

Зав производством

пром.товар/З 54/201
-l-i:________________
№ 54-бг

пром.товар

№ 54-11хн

Дотационное питание(10
Цена

10,00

120

180

50

200

12,70

4,30

3,75

0,10
22,600

7,32

5,82

0,38

0,10
16,015

9,70

43,70

24,63

7,80
95,930

158,70

244,30

117,25

32,70
622,350

Номер по 
сборнику 
рецептрур

рублей
Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

№ 54-6г

пром товар 
№ 54-2ГН

100
20

200

2,40
1,50

0,20
4,100

1,80

0,15

0,00
1,950

13,50
9,85

6,40
29,750

75,40
46,90

26,80
149,100
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Завтрак для учащихся 1-4
Цена

'А

Завтрак
Икра кабачковая 
Плов с курицей 
Хлеб пшеничный

Номер по 
сборнику 
рецептрур

пром.товар

№ 54-12м

пром.товар

Выход ''^лки

'Ч. Жиры 
Чя го

УгНев^аГ Эн.ценность

60
200
40

0,90 2,83 4,43 46,80

27,20

3,00

8,10

0,30

33,20

19,70

314,60

93,80

Чай с черникой и сахаром 
Итого за Завтрак:

№ 54-8гн 200

Обед

Горошек консервированный 
Рассольник Ленинградский 
Курица, тушеная в соусе 
Макароны отварные 
Хлеб ржано-пшеничный 
Напиток из шиповника_____
Итого за Обед:

______________ Завтрак
Плов с курицей 
Хлеб пшеничный
Чай с черникой и сахаром 
Итого за Завтрак:

Обед

Рассольник Ленинградский
Курица, тушеная в соусе 
Макароны отварные
Хлеб ржано-пшеничный
Напиток из шиповника
Итого за Обед:

Дотационное питание

Макароны отварные 
Хлеб пшеничный

90,00
0,30

31,400

0,10
11,330

7,20
64,530

31,20
486,400

Обед для учащихся 1-4 классов.
Цена

90,00

Номер по 
сборнику 
рецептрур

пром.товар 
№ 54-Зс

№ 290/2011

№ 54-1г

пром.товар

№ 54-13ХН

Завтрак для учащихся 5-11
Цена

95,00

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Чай черный с сахаром
Итого за Дотационное питание:

Зав.производством

Номер по 
сборнику 
рецептрур

№ 54-12м

пром.товар

№ 54-8гн

60 
200 
90 
170
70

200

1,70

4,80 

21,00

6,00

4,60 

0,60 
38,700

0,10 

5,80

5,50

5,60 

0,80 

0,20 
18,000

3,50

13,60

3,50

37,20

27,70

15,10
100,600

22,10

125,50

147,10

223,00

136,90

65,40
720,000

классов.
Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

280 38,08 11,34 46,48 440,44

70
200

Обед для учащихся 5-11 классов.
Цена

105,00

5,25

0,30
43,630

0,53 34,50 164,15

0,10
11,965

7,20
88,180

31,20
635,790

Номер по 
сборнику 
рецептрур 

№ 54-Зс

№ 290/2011

№ 54-1г

пром.товар

№ 54-13XH

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

250 6,00 7,25 17,00 156,90

100
180
70

200

23,33

6,40

4,60

0,60
40,330

Дотационное питание (10 рублей).
Цена

10,00

6,11

5,90

0,80

0,20
20,060

3,90

39,40

27,70

15,10
88,000

163,40

236,20

136,90

65,40
693,400

Номер по 
сборнику 
рецептрур

№54-1г

пром.товар 
№ 54-2ГН

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

100
20 

200

3,600
1,50

2,300 
0,15

9,300
9,85

63,900
46,90

0,20
5,300

0,00
2,450

6,40
25,550

26,80
137,600
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Понедельник 2 недели 2024 года.

Завтрак для учащихся 1-4 классов.
Цена

tz

,-73 
Т”"* - 
« *;

-tit
Завтрак

Номер по 
сборнику 
рецептрур

Выход

.аша молочная пшеничная № 54-I3K 200

кА а А*'’"-’ 
f* <5; ' '

'•

«пи;

Финанс

Бел КН Жнры
о

Углеводы Эн.ценность

6,90 5,80 32,10 208,30
Сыр в нарезке
Хлеб ржано-пшеничный
Масло сливочное

№ 54-13

пром.товар

№ 54-193

20
70
10

4,60

4,60

0,10

5,90

0,80

7,30

0,00

27,70

0,10

71,70

136,90

66,10

Чай с лимоном и сахаром 
Итого за Завтрак:

№ 54-3 ГН 200

Обед

Огурцы консервированные
Суп гороховый
Тефтели из говядины с рисом
Каша гречневая рассыпчатая
Хлеб ржано-пшеничный
Компот из яблок с лимоном
Итого за Обед:

Завтрак
Плов с курицей
Хлеб ржано-пшеничный 
Чай с лимоном и сахаром 
Итого за Завтрак:

Обед

90,00
0,20
16,400

0,10
19,900

6,60
66,500

27,90
510,900

Суп гороховый

Обед для учащихся 1-4 классов.
Ценя

90,00

Номер по 
сборнику 
рецептрур

№ 70/2011 г.
№ 54-8с

№ 54-16м

№ 54-4г

пром товар

№ 54-34XH

Завтрак для учащихся 5-11
Ценя

95,00

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

60
200
90
150 
80

200

0,48

6,70

13,00

8,20

5,30

0,20 
33,880

классов.

0,06

4,60

13,20

6,30

1,00

0,20 
25,360

1,02 6,00

16,30

7,30

35,90

31,70

11,00 
103,220

133,10

199,70

233,70

156,50

46,70
775,700

Номер по 
сборнику 
рецептрур

№ 54-12м

пром товар

№ 54-3гн

Выход Белки Жнры Углеводы Эн.ценность

280 38,08 11,34 46,48 440,44

70
200

Обед ДЛЯ учащихся 5-11 классов.
Ценя Номер по 

сборнику 
рецептрур 

№ 102/2011

Выход

250

4,60

0,20 
42,880

Белки

8,40

0,80 27,70 136,90

Тефтели мясные запеченные в соусе пром товар/344/201 
1 г.

120
13,30

Каша гречневая рассыпчатая № 54-4г 180 9,84

Хлеб ржано-пшеничный пром товар 50 3,30

Компот из яблок с лимоном № 54-34XH 200
Итого за Обед: 105,00

0,20
35,040

Дотационное питание
Дотационное питание (10

Цена Номер по 
сборнику 
рецептрур

рублей
Выход Белки

Каша молочная пшеничная
Хлеб пшеничный
Чай черный с сахаром
Итого за Дотационное питание: 10,00

№ 54-1 Зк 
пром.товар

№ 54-2гн

0,10 
12,240

6,60 
80,780

27,90
605,240

Жиры

5,80

14,20

7,60

0,60

0,20
28,400

Жиры

Углеводы Эн.ценность

20,40 166,40

9,70

43,10

19,80

11,00
104,000

Углеводы

224,80

280,44

97,80

46,70
816,140

Эн.ценность

100 
20

200

3,45 2,90 16,10 104,20

1,50

0,20
5,150

0,15

0,00
3,050

9,85
6,40 

32,350

46,90

26,80
177,900

Зав производством
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Завтрак
~£врошек консервированный

Омлет натуральный 
Хлеб пшеничный

Чай черный с сахаром
Булочка сладкая_____
Итого за Завтрак:

Обед

Дкфектор «П1

Вторник 2 недели 2024 года.
Завтрак для учащихся 1-4 классов.

Цена

90,00

Огурец свежий

ш

^^ПРО»

/Повикалов Ю.Н./
да- —“

Номер по 
сборнику 
рецептрур

пром.товар

№ 54-10

пром.товар

№ 54-2гн

пром.товар

Выход Белки 4
—С—

>
_____

gf^
Эн.ценность

60 1,70 0,10 3,50 22,10

150
40

200
1 шт

Обед для учащихся 1-4 классов.
Цена Номер по 

сборнику 
рецептрур

Выход

12,70 18,00 3,20 225,50

3,00 0,30 19,70 93,80

0,20 0,00 6,40 26,80

4,00
21,600

7,00
25,400

28,00
60,800

191,00
559,200

Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Суп картофельный с макаронными 
изделиями
Жаркое по-домашнему из курицы 
Хлеб ржано-пшеничный

Компот из черники 
Итого за Обед: 90,00

Завтрак

71/2011
№ 54-7с

№ 54-28м

пром.товар

№ 54-10хн

Завтрак для учащихся 5-11
Цена Номер по 

сборнику 
рецептрур

60

250
250
80

200

0,48 0,06 1,50 8,50

6,50 3,50 23,10 149,50

31,00 7,80 22,00 282,00

5,30 1,00 31,70 156,50

0,20
43,480

0,10
12,460

7,70
86,000

32,70
629,200

классов.
Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Котлета из курицы тушеная в соусе 
Макароны отварные 
Хлеб пшеничный
Чай черный с сахаром 
Итого за Завтрак: 95,00

№ тпп/343/2011

№ 54-1г

пром.товар

№ 54-2гн

120
180
50
200

Обед ДЛЯ учащихся 5-11 классов.

18,10

6,40

3,75

0,20
28,250

8,80

5,90

0,38

0,00
15,075

13,96

39,40

24,63

6,40
77,990

207,63

236,20

117,25

26,80
561,080

Обед Цена

Суп картофельный с макаронными 
изделиями_______________________
Жаркое по-домашнему из курицы
Хлеб ржано-пшеничный
Компот из черники
Итого за Обед: 105,00

Дотационное питание

Печенье
Чай черный с сахаром
Итого за Дотационное питание:

Зав. производством

Номер по 
сборнику 
рецептрур 

Ks 54-7с

№ 54-28M

пром.товар

№ 54-lOxH

Дотационное питание(10
Цена

10,00

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

250

280
70

200

6,50 3,50 23,10 149,50

34,72

4,60

0,20
46,020

8,74

0,80

0,10
13,140

24,60

27,70

7,70
83,100

315,84

136,90

32,70
634,940

Номер по 
сборнику 
рецептрур

пром.товар 
№ 54-2гн

рублей
Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

25
200

1,900 
0,20 
2,100

4,125 
0,00 
4,125

16,700
6,40

23,100

115,000
26,80

141,800
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Завтрак для учащихся 1-4 классов.^ о.

4(1

ЙНГСТВ!'-.
ДокументоЕ

to»

/Повикалов ЮН/

Цена Номер по сборнику 
рецептрур

Выход БЛ^,
Углев^^Ы

. ^'■-
Эн.ценность

---

Каша вязкая молочная овеянная № 54-9к 180 7,70 10,10 30,90 245,60
Сыр в нарезке 
Хлеб пшеничный
Чай с черникой и сахаром

Фрукт__________
Итого за Завтрак: 90,00

№ 54-13

пром товар

№ 54-8ГН

пром товар

15
50

200
200

3,50

3,80

0,30

1,80
17,100

4,40

0,40

0,10

0,40
15,400

0,00

24,60

7,20

16,20
78,900

53,70

117,20
31,20

75,60
523Д00

Обед

Салат из моркови
Борш с капустой и картофелем

Обед для учащихся 1-4 классов.
Цена Номер по сборнику 

рецептрур

№6/2011 Г 
№ 54-22С

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

60 0,94 0,09 14,31 62,00

Рыба, запеченная в сметанном соусе 
(минтай)
Картофельное пюре

№ 54-9р

№ 54-11г

200
90

150

4,70 5,70 10,10 110,40

17,10 19,80 5,00 266,10

3,10 5,30 19,80 139,40

Хлеб пшенично-ржаной 
Компот из смеси сухофруктов 
Итого за Обед:

пром товар

№ 54-lxH

50
200

3,30 0,60 19,80 97,80

90,00
0,50 

29,640

0,00
31,490

19,80
88,810

81,00
756,700

Завтрак для учащихся 5-11 классов.
Цена Номер по сборнику 

рецептрур
Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Завтрак
Курица, тушеная в соусе

Рис отварной с овощами 
Хлеб пшеничный
Чай с черникой и сахаром 
Итого за Завтрак: 95,00

№ 290/2011

№334/2016

пром.товар

№ 54-8гн

100
180
70

200

26,00

4,20

5.25

0,30
35,750

6,80

5,60

0,53

0,10
13,025

4,30

37,60

34,50

7,20
83,600

181,60

220,60

164,15

31,20
597,550

Обед
Обед для учащихся 5-11 классов.

Цена Номер по сборнику 
рецептрур

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Борш с капустой и картофелем со 
сметаной
Рыба, запеченная в сметанном соусе 
(минтай)_________________________
Картофельное пюре
Хлеб пшенично-ржаной
Компот из смеси сухофруктов
Итого за Обед: 105,00

№ 54-2С

№ 54-9р

№ 54-11г

пром товар

№ 54-lxH

250
5,90 7,13 12,60 138,00

100

180
70

200

19,00 22,00 5,60 295,70

3,72

4,60

0,50
33,720

6,40

0,80

0,00
36,325

23,80

27,70

19,80
89,500

167,30

136,90

81,00
818,900

Дотационное питание
Дотационное питание (10

Цена Номер по сборнику 
рецептрур

рублей).
Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Каша молочная пшеничная
Хлеб пшеничный
Чай черный с сахаро.м
Итого за Дотационное питание: 10,00

№54-13к
Пром товар

№ 54-2ГН

100
20

200

4,30
1,50
0,20
6,000

5,61
0,15
0,00
5,760

17,20
9,85
6,40

33,450

136,50
46,90
26,80

210,200

Зав. производством
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Завтрак
---- Маринад овощной с томатом

Котлета рыбная, минтай
Рис отварной

Хлеб пшеничный
Чай с лимоном и сахаром 
Итого за Завтрак:

Обед

Икра кабачковая

Д|^)е!(?г<ф ЙГ '

S о_ 
J UJ 
^3
S «в 
40 

^Ьхи

JЧетверг 2 недели 2024 года.
Завтрак для учащихся 1-4 классов.^

ю»
/Повикалов ЮН/

финансовь 
докуменгоЕ

Цена

90,00

Номер по сборнику 
рецептрур

№366/2018 г.

№ пром

№ 54-6г

пром.товар

№ 54-Згн

Выход Жиры 

Ч

Углевод^! ’ Эн.ценность

ОРО^■ • V г V г. р,-

■*>а

60
90
150
30
200

Обед для учащихся 1-4 классов.
Цена Номер по сборнику 

рецептрур
Выход

0,87 5,32 5,84 74,70

12,60 2,40 7,70 102,90

3,60

2,30

0,20
19,570

Белки

4,80

0,20

0,10
12,820

Жиры

36,40

14,80

6,60
71340

Углеводы

203,50

70,30

27,90
479300

Эн.ценность

Суп из овощей с фрикадельками 
мясными______________________
Плов с курицей

пром товар 
№ 54-5С

№ 54-12м

60

200
220

0,90

8,60

30,00

2,83 4,43 46,80

6,10

8,90

13,90

36,50

144,90

346,10

Хлеб пшенично-ржаной пром товар 50 3,30 0,60 19,80 97,80

Компот из изюма
Итого за Обед:

№ 54-4хн 200
90,00

0,40
43,200

0,10
18,530

18,30
92,930

75,90 
711,500

Завтрак

Завтрак для учащихся 5-11 классов.
Цена Номер по сборнику 

рецептрур
Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ие11ность

пром товар/З 54/2011 120
Котлета рыбная запеченная в соусе
Рис отварной
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном и сахаром 
Итого за Завтрак: 95,00

№ 54-6г

пром товар

№ 54-Згн

12,70 7,32 9,70 158,70

180 4,30 5,82 43,70 244,30

50
200

3,75 0,38 24,63 117,25

Обед
Обед для учащихся 5-11 классов.

Цена Номер по сборнику 
рецептрур

Выход

0,20
20,950

0,10
13,615

6,60
84,630

27,90
548,150

Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Суп из овощей с фрикадельками 
мясными
Плов с курицей
Хлеб пшенично-ржаной
Компот из изюма
Итого за Обед: 105,00

№ 54-5С

№54-12м

пром.товар

№ 54-4ХН

250

280
70

200

10,80

38,10

4,60

0,40
53,900

7,60 17,00 181,10

11,34 46,50 440,40

0,80 27,70 136,90

Дотационное питание
Дотационное питание(10

Цена Номер по сборнику 
рецептрур

рублей).
Выход Белки

0,10
19,840

Жиры

18,30
109,500

75,90
834,300

Углеводы Эн.ценность

Рис отварной
Хлеб пшеничный

№ 54-6г
пром товар

100 
20

2,40 1,80 13,50 75,40

1.50 0,15
Чай черный с сахаром
Итого за Дотационное питание:

Зав Производством

№ 54-2гн 200
10,00

0,20
3,900

0,00
1,950

9,85
6,40 

23350

46,90

26,80
122,300

а
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Завтрак

Запеканка из творога 
Повидло 
Хлеб ржаной
Чай черный с сахаром

Йогурт_______________
Итого за Завтрак:

Обед

Горошек консервированный 
Рассольник домашний

Голубцы ленивые

Соус сметанный

Макароны отварные

Хлеб ржано-пшеничный

Напиток из лимона 
Итого за Обед:

Завтрак
Запеканка из творога

Повидло
Хлеб ржаной
Чай черный с сахаром
Йогурт_______________
Итого за Завтрак:

Обед

Рассольник домашний

О' \
УТ^РЖДА^

Завтрак для учащихся 1-4 классов, "г
Цена

90,00

Финанс 
докумен:

IE ПРО»

____ /Повикалов Ю.Н./

Номер по 
сборнику 
рецептрур

№54-1т

пром.товар

пром.товар

№ 54-2гн

пром.товар

Выход Белки. Углеводы
t о ро ►

Эн.ценность

150
25
30

200
95

Обед для учаихихся 1-4 классов.
Цена

90,00

29,70 10,70 21,60 301,30

0,10

2,00

0,20

3,90
35,900

0,00

0,40

0,00

1,40
12,500

16,00

10,00

6,40

5,60
59,600

64,30

51,20

26,80

50,80
494,400

Номер по 
сборнику 
рецептрур

пром.товар 
№ 54-4с

пром.товар

№ 54-1 соус

№54-1 г

пром.товар

№ 1008/1998

Завтрак для учащихся 5-11
Цена

95,00

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

60 1,70 0,10 3,50 22,)0

200 
90

4,60 5,70 11,60 116,10

8,10 6,10 7,60 117,50

50

150

80
200

0,70 4,10 1,60 46,50

5,30

5,30

0,10 
25,800

классов.

4,90

1,00

0,00
21,900

32,80

31,70

18,60
107,400

196,80

156,50

75,10 
730,600

Номер по 
сборнику 
рецептрур

№ 54-1т

пром.товар

пром.товар

№ 54-2гн

пром.товар

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

180
25
50
200
95

Обед для учащихся 5-11 классов.
Цена Номер по 

сборнику 
рецептрур 

№ 54-4с

Выход

250

35,64 12,84 25,92 361,60

0,10 0,00 16,00 64,30

3,33

0,20

3,90 
43,170

Белки

5,80

0,70

0,00

1,40 

14,940

Жиры

7.13

16,70 85,30

6,40 26,80

Голубец ленивый запеченный в соусе пром.товар/340/201 
1 г.

120
8,52 8,60

Макароны отварные № 54-1 г 180 6,40 5,90

Хлеб ржано-пшеничный пром.товар 50 3,30 0,60

Напиток из лимона № 1008/1998 200

Итого за Обед: 105,00
0,10

24,120

0,00
22,225

Дотационное питание

Макароны отварные 
Хлеб пшеничный
Чай черный с сахаром
Итого за Дотационное питание:

Дотационное питание (10
Цена

10,00

5,60 
70,620

50,80
588,800

Углеводы Эн.ценность

14,50

8,60

39,40

19,80

18,60
100,900

145,10

145,40

236'20

97,80

75,10
699,600

Номер по 
сборнику 
рецептрур

№ 54-1 г

пром.товар 
№ 54-2гн

рублей).
Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

100
20

200

3,600
1,50

2,300 
0,15

9,300
9,85

63,900
46,90

0,20
5,300

0,00
2,450

6,40
25,550

26,80
137,600

Зав. производством
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■ Прием пиши
О

Наименование блюда Вес блюда

Неделя 1
День 1

Завтрак

Итого за Завтрак:

, Котлета из курицы с морковью тушеная соусе
' Рис отварной с овощами_____________________
Хлеб пшеничный ______________________

i Чай с молоком и сахаром

120
180
50
200
550

+
1

Обед

Пищевые вещества (r)

Белки Жиры Углеводы
кая ценность 

(ккал)

Номер по сборннь'у 
рецептур

L

i Щи из свежей капусты с картофелем 

Фрикадельки из говядины запеченные в соусе 
Макароны отварные_________________________
Хлеб пшеничный
Компот из ягоды***

250

I

Итого за Обед:
День 2

Завтрак

1____________________
I Итого за Завтрак:
г-

Обед

Итого за Обед:
День 3

Завтрак

Итого за Завтрак:

Обед

I Итого за Обед:
День 41-

I Завтрак

Итого за Завтрак:

Обед

: Итого за Обед:
j День 5

Завтрак

Итого за Завтрак:

Обед

Итого за Обед:

Тефтели из говядины с рисом запеченные в 
соусе______________________________________
Каша гречневая рассыпчатая_______________
Хлеб ржано-пшеничный___________________
Чай с ягодой и сахаром*** 

|\а

иГа

!Суп с крупой и фрикадельками мясными 
fp^ 

1Хлеб 
Г—

из курицы_______________
)пшеничный____________

Компот из смеси сухофруктов

120 
!18О 
*50 

[200 
1800

9,90
4,16
3,75
1,60

19,41

2,40

12,94 
^j40^
3,75 
0,10
25,59

14,24 
5,65 
0,38 
1,10

21,37

9,00

11,97
5,90 
0,38 

. _0j00 
■ Г 27jM

--
1 
т 
+ i

г
120 13,30

+ 
X 

I 14,20

П80
_ ;^5о______

до
^550 ____

j25O

j282 _
’2j8O_ 2
_ |200

" !81О

I

3.30

26,64

17,50
29,14

0~40

7^0_ 
0,60 
0,10 
22,50

7,60

11,00 
0,60 
0,00
19,20

Х

Запеканка из творога с морковью (сырники из । 
творога с морковью) 
Сгущенное молоко 
Хлеб пшеничный

1 Чай черный с сахаром 
Йогурт в инд/ упаковке

Свекольник со сметаной______
Печень по-строгановски
Картофель отварной, с маслом 

Хлеб ржано-пшеничный 

Компот из изюма

180

Ж 

4^ 
1200 

4^ 
Jsso 

1250
100

[180 

80
200
810

Котлета (биточек) из курицы тушенная в соусе

Картофельное пюре
Хлеб пшеничный________
Чай с лимоном и сахаром

4-
Суп из овощей___________
Котлета(биточек) рыбная
Рис отварной____________
Хлеб ржано-пшеничный 
Компот из ягоды***

Плов с курицей________
Хлеб пшеничный______
Чай с ягодой и сахаром',*««

I Рассольник Ленинградский
Курица тушеная в соусе 
Макароны отварные 
Хлеб ржано-пшеничный 
Напиток из шиповника

\1J2 11,10

120 i 

isTo' 

50 
200 
^0 
250~ 

120 
Tso 

50
+

1200 
'800

_______ 280 _____
_______ 'то_____ 2-

200
;550 '
[250 '
!100'

, 180_____

___ :2oj:_2
_______ [200

[800

1,75
3,80
0,20
3,90
27,37
2,25

3,50
5,30 

0,40 
.28.21

I

+

2,25
0,40 '

0,00
1,40

15,15
3,40

15,90
4,40
1,00
0,10
М,80

I

18,10 8,80

3,72
3,80 

_0.20_ _ 
25,82
1,75

12,70
4,30___
3,30
0,10
22,15

+

___6,40
0,40
0,10
15,70
2,40
7,32
5,82
0,60

___0,10
16,24

X
4-

38,10
_____ 5,2J

■ 0.30
‘ 43,65

_____ 6,00 _ 
23~,33

"Z. МО..
4,60 '

: 0,60
; 40,93

+
4-

1

i

X
1

11,34
___ 0,5^

0,10
___[1,97

7,25 '

6,11
5,90
0,80
0,20
20,26

t
4-

13,36 
37,60
24,63 
8,60
84,19

9,40

19,33
39,40 
24,63 
7,20
99,96

--

224,28 
220,50
117,25 
50,90
612,93

127,80

232,76
236,20 
117,25 
29,30
743,31

1ТПП/354/2011 
/334/2016 ~~

пром.товар
|54-4гн-2022/СР

88/2011

!54-29м-2022/ТПП

;54-1г-2022/СР___
Пром.____________
54-3 1хн-^2/СР

9,70

43,10 
19,80 
6,80
79,40

11,40 

27,40 
39,40 
19,80
98,00

31,40
I 
i

224,80 54-16м-2022/'ТПП

280,44 
97,80
28,90 
631,94

183,90 
339.60~ 

187,50 
80,80
791.80

299,52

54-4Г-2022/СР 
Пром.
54-10ГН-2022/СР

117/2011
54-22м-2022/СР~

Пром.___________
54-35ХН-2022/СР

54-2T-2022/CP
4

14,00 
24,60 
6,40 
5,60
82,00 
13,40 
6,70 

26,44 

31,70

18,30 
96,54

13,96

.23.19 
24,60 
6,60 
68,96 
10,10 
9,70 

43,70 
19,80 
7,80 
91,10

I

X

46,50 -

81,75
117,20
26,80
50,80
576,07 
110,40 

236,40 

160,60
156,50 

75,90
739,80

207,63

167,30
' 117,20

27,90
520,03
69,40
158,70 
244,30
97,80
32,70
602,90

440,40
34,50_________ 16^15

. . L.2Q.
88,20

'• 17,00
i 3,90

39,40
27,70
15,10
103,10

+ ■■

1

ЗХ,20_ 
^5,75 

156,90 
163,40 
236^20 

1,6,9 
65,40 
621,90

Пром. ___
Пром. ______ _
54-2ГН-2022/СР
Пром.

54-18С-2022/СР 

54-18M-2022/CP 

125/2011______

Пром.________
54-4ХН-2022/СР

!54-5м-2022/ТПП

454-Иг-202_2/СР 
Пром________

;54-Згн-2022/СР

54-26С-2022/СР 
54-ЗР-2022/ТПП 
54-6Г-2022/СР 
Пром.___________
54-11ХН-2022/СР5

X

i54-l2M-2022/CP
Т]ром.________
^4-8гн-2022/СР

;54-Зс-2022/СР
^9О/2ОИ________
14-1Г-2022/СР

Пром.__________ _
I54-13XH-2022/CP

___ 1

а



F н
I

I
День 1

Завтрак

Итого за Завтрак;

Г
Обед

I Итого за Обед:
1 Де^

I Завтрак

Итого за Завтрак:

Обед

Итого за Обед;
День 3

Завтрак

Итого за Завтрак:

Обед

Итого за Обед:
День 4

I Завтрак

Итого за Завтрак:

Обед

' Итого за Обед;
День 5

I
Завтрак

Итого за Завтрак;

Обед

Итого за Обед:
Итого за Обед;

Плов с курицей

Хлеб ржано-пшеничный
Чай с лимоном и сахаром

Суп гороховый
Тефтели из говядины с рисом 
Каша гречневая рассыпчатая 
Хлеб ржано-пшеничный 
Компот из яблок с лимоном

280

ItE 
200 
550 
250

' 120
' 180 

50
' 200
■ 800

4_

38,10 11,34 46,50 440,40 54-12M-2022/CP

Котлета из курицы тушеная в соусе
Макароны отварные_______________
Хлеб пшеничный__________________
Чай черный с сахаром

Суп картофельный с макаронными изделиями

Жаркое по домашнему из курицы

Хлеб ржано-пшеничный

Компот из ягоды***

Курица тушеная в соусе

Рис отварной с овощами

Хлеб пшеничный_______
Чай с ягодой и сахаром**

Борщ с капустой и картофелем со сметаной

Рыба, запеченная в сметанном соусе (минтай)

Картофельное пюре___________
Хлеб ржано-пшеничный 
Компот из смеси сухофруктов

120 
180 
50_ 
200
550

250

280

70

200
800

100

180

!70
200
550

250

100

; 180 
'|70 

1^200 
*800

Котлета(биточек) рыбная запеченная в соусе :120

Рис отварной____________
Хлеб пшеничный________
Чай с лимоном и сахаром

Суп из овощей с фрикадельками мясными
Плов с курицей

Хлеб ржано-пшеничный__________________
Компот из изюма

Запеканка из творога (сырники из творога)

Повидло__________________________________
Хлеб ржаной______________________________
Чай с сахаром_____________________________
Йогурт в инд/ упаковке

Рассольник домашний_______________
Голубцы ленивые запеченные в соусе
Макароны отварные_________________
Хлеб ржано-пшеничный
Напиток лимонный

■4-
+ 
t

Т

I 
t

180 
50
200
550
250
280

200 
800

180

50__
200
9^
550 '

250
120
180
50__
200
800
1600
550 
882
1432

4,60 

0,20 
42.90 
8,40 
13,00 
9,84 
3,30 
0,20 
34,74

18,10 
6,40

0,20 
28,45

—---- 6,50

т

3^,12 

4,60 

0,20 
46,02

23,33

4,16

5,25 
0,30 

33,04

5,90

19,00

3,72
4,60
03£
33,72

12,70

4,30 
3,75 
0,20 
20,95 
10,80
38,10 

4,60 
0,40 
53,90

35,64

0,10 
3,33 
0,30 
3,90
43,27 
5,80 
8,52
6,40 
3,30 
0,10 
1832
42,44 
31,15 
38,108 
69,258

4- 
1

J.
+
т

0,80
0,10 

12,24 
5,80
14,20 
7,60 
0,60
0,20 
28,40

8,80
5,90 
0,38
0,00
15,08

3,50

8,74

0,80 
'oj^ 

13,14

6,11

5,65 
ЦТ 

0,10 
1239 
7,13

22,00

6,40 
0,80 
0,00
36,33

7,32

5,82 
0,38 
0,10 
13,62 
7,60
11,34 

0,80 
0,10 
19,84

12,84

0,00 
0,70 
0,10 
1,40 
15,04
7,13 
8,60
5,90 
0,60 
0,00 
15,10
3733 
15,506 
24,279 
39,785

27,70 

6,80 
81,00 
20,40
9,70 

43,10 
19,80 
11,00
104,00

13,96 
39,40 
24,63
6,40 
8439

23,10

24,60

27,70

7,70
83,10

3,90

37,60

34,50 
7,20

8330

12,60

5,60

23,80
27,70
19,80
89,50

9,70

43,70
24,63
6,60
84,63
17,00

46,50
27,70
18,30

109,50

В
25,92

7,20

16,00 
16,70 
7,20 
5,60 
71,42
14,50 
8,60 

39,40 
19,80 
18,60
86,40 
18730 
80,739 
10631 
186,949

136,90 

27,90 

605,20
166,40 
224,80 
280,44
97,80 
46,70 
816,14

207,63 
236,20 
117,25
26,80 
587,88

149,50

315,84

136,90

32,70 
634,94

163,40

220,50

164,15 
31,20
579,25

138,00

295,70

167,30 
136,90 
81,00
818,90

158,70

244,30 
117,25 
27,90
548,15 
183,10
440,40 

136,90 
75,90
83630

361,60

64,30 
82,30 
31,20
50,80 
59030 
145,10 
145,40 
236,20
97,80 
75,10 
554,50

1 254,10 
588,74 

786,009 
1374,749

Пром.
54-8ГН-2022/СР

1 ч
I

-4

54-8С-2022/СР 
54-16М-2022/ТПП 
54-4Г-2022/СР 
Пром.____________
54-34ХН-2022/СР

1

пром/343/2011 
54-1Г-2О22/СР 
Пром.__________
54-2ГН-2022/СР

54-7С-2022/СР

54-28М-2022/СР

Пром.

Пром.

290/2011

/334/2016

Пром._________
54-8ГН-2022/СР

54-2С-2022/СР

54-9р-2022/СР

54-11Г-2022/СР
Пром.__________
54-1ХН-2022/СР

54-9р-2022/СР

54-Зр-2022/ТПП 
пром.___________
54-ЗГН-2020/СР

54-5С-2022/СР 

54-12М-2022/СР 

Пром.
54-4ХН-2022/СР

54-1T-2022/CP

Пром.__________
Пром.__________
54-8ГН-2022/СР
Пром.

54-4С-2022/СР 
54-4С-2022/СР 
54-1Г-2022/СР 
Пром.
1008/2010

Средние показатели за период (завтрак);
Средние показатели за период (обед):
Средние показатели за период:
Примечание:

'Допускается замена свежих порцнонны.х овощей (огурсц/помндор) на консервированные овощи, такие как: огурец/помндор. икра кабачковая, зеленый горошек, с.задкая кукуруза либо на салаты из свежих или отварных 
овощей, икра морковная, икра свекольная, маринад овощной с I марта 2023 в соответствии с сезонностью.

**Фрукты свежие: яблоки, мандарины, апельсины Не допускается выдача ре'1анных фруктов Допускается увеличение выхода фруктов. Допускается замена фруктов в соответствии с сезонностью

•••Допускается замена ягод в напитках в соответствии с сезонностью.

••••Для приготовления молочной каши используется крупа пшенная, пшеничная, ячневая, овсяная, куку'рузная. рисовая, гречневая.

Литература (сборники рецептур):

• Сборник рецептур блюд и типовых меню для органи'тацки питания обучающихся l-4-х классов обшеобраювательны.х организаций / Москва, 2022 г., 2022

* Сборник pcucrmp блюд к кулинарных илделий. Издательство "ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнад юра ". Новосибирск, 2022.
-Сборник рецептур на продукцию дтя обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях /Дели принт/Москва 2011 г.
-Сборник рецептур на продукцию д.тя обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях /Дели принт/Москва 2016 г.
- Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий/ "Издательство Арий"/Москва. 2010 г.
- Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждеинй/Пермь, 2011 г.

а
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Цикличное меню ________ „пкУМеНТОВ
горячих завтраков и обедов для обучающихся 5-11х классов с 01.01.24 год1^^ \

О а »9 в Приём пищи
■А х' '

■--ЯЙМ»!
День 1

Наименование блюда . Вес блюда
Белки ■"

Пищевь|ё Bgi^^i^

УглеводыЖиры

I Завтрак

; Итого за Завтрак;

I Обед

Итого за Обед:
__________День 2

Котлета из курицы с морковью тушеная соусе |120

ЧА

~)200 

]550

Щи из свежей капусты с картофелем 1250

1 из говядины запеченные в соусе 120
(Макароны отварные___________________ _______ j 180
! Хлеб пшеничный ~ j 50

1К0МП0Т из ягоды*** ~____________________

800
1-----
-(------

'120

Рис отварной с овощами
Хлеб пшеничный________
Чай с молоком и сахаром

Фрикадельки 
I Макароны ол

--------------

+

I Завтрак

Тефтели из говядины с рисом запеченные в
соусе____________________________________
Каша гречневая рассыпчатая________ _
Хлеб ржано-пшеничный

1

к
I Итого за Завтрак:

[ Чай с ягодой и сахаром'

J____________

,180
^50^ 
|'200

Обед

Итого за Обед:
ДеньЗ

Суп с крупой и фрикадельками мясными

Рагу из курицы__________________________
Хлеб пшеничный________________ _______
Компот из смеси сухофруктов___________

250 
2^~

80 
200
810

3
Г 
1

I
Завтрак

Итого за Завтрак:

I t
Обед

[Итого за Обед:
День 4

Завтрак

1

j Итого за Завтрак:

Обед

Итого за Обед:
День 5

Завтрак

Итого за Завтрак:

Обед

Итого за Обед:

т
Запеканка из творога с морковью (сырники из 
творога с морковью)
Сгущенное молоко
Хлеб пшеничный_______
Чай черный с сахаром 
Йогурт в инд/ упаковке

Свекольник со сметаной
Печень по-строгановски

1 Картофель отварной, с маслом 

Хлеб ржано-пшеничный 

Компот из изюма

180

25
5^ 
200
95 

i550_ 

|250
_Ц0£ 

180 
Tso

200
810

j Котлета (биточек) из курицы тушенная в соусе ! 120

I Картофельное пюре
[ Хлеб пшеничный
I Чай с лимоном и сахаром

Суп из овощей___________
Котлета(биточек) рыбная
Рис отварной____________
Хлеб ржано-пшеничный
Компот из ягоды***

Х*А 
^Х50_ 

|200 
\55O 
'[25'0' 

_ ]120 

'[180

200
800

т
4-

-I-
X
.1

9,90
4,16

19,41

2,40

12,94 
б,-^^ 
3,75
0,10 
25,59

13,30

1

9,84
3,30 
0,20_
26,64

17,50
—------------/29,34____ I
6,10 I
0,40
5334 I

--1 —

17,72

1,75 
3,^0 
0,20 
3,90 
27,37
2,25 
16,80

3,50_ 

5,30
0,40 
28,25

18,10

3,72 
3,80 
0,20 

2’5,82 
"|,75 ' 

12,70 
4,^0
3,30

А1£_ 
22,1^

4

___ -1---

документов 

-------------------
>1

1ЕПР^

эикХЮв'Ю.Н
О iИ V

---------------

_ W сборнику 
|/^'рецептур

Плов с курицей________
Хлеб пшеничный______
Чай с ягодой и сахаром'

Рассольник Ленинградский
I Курица тушеная в соусе 
Макароны отварные___

[Хлеб ржано-пшеничный
I Напиток из шиповника

280
70
200
550
250
100
180
70
200

I

■+

'800

38,10 
5,25 
0,30 
43,65
6,00 
23,33 
6,40 
4,60
0,М 
40,93

ч- 
4--

14,24 
5,65 
0,38
1,10
2137_____

9,00

11,97
5,90 
0,38
0,00
27,25

14,20

0,60
0л1?_ 
22,50
7,60

11,00
0,60
0,00
19,20

11,10

2,25 
0,40 
0^6'6

1,40 
15,15
3,40 

15,90 

4,40
1,00 

0,10 
24,80

8,80

6,40 
0,40 
0,10 
1'5,70 

2,40 
1,32 
5,8Г

ЧА 
0,10 
16,24

X

t
т 

1 
t

t

13,36
37,60
24,63
8,60 
И'Л

9,40

19,33
39,40
24,63
7,20
99,96

9,70

43,10 
19,80 
6,80
79,40 

11,40 

27.40 
39,40 
19,80
98,00

31,40

14,00
___ 24,60

6,40
5,60
82,00

___ 13,40
6,70
26,44

____31,70_
___18,30

' 96,54'

13,96

23,80 
24,60 
6,60

j 68,96
Т Го, 10

.(Z_ 47Х_ 
.L . AZXZ 
* 19.80

2180___
91,10

... 4__

11,34 
0,53 
0,10
11,97 
7,25
6,11 
5,90 
0,80 
0,20
20,26

4-

4-

46,50 
34,50
7,20
88,20
17,00 
3,90

39,40
27,70
15,10

103,10

т

224,28 
220,50
117,25 
50,90
612,93

127,80

232,76 
236,20 
117,25 
29,30
74331

224,80

4-

4-

+

ТПП/354/2011 
__

пром.товар 
54-4ГН-2022/СР

88/2011

54-29М-2022/ТПП
j5^-2022/CP___

(Пром.___________

[54-31ХН-2О22/СР

;54-16м-2022ЯПП

; 54-4Г-2022/СР 
;Пром.

280,44 
97,80
28,90 154-1 Огн-2022/СР
631,9-Г 

183,90 

339,60 
187,50 
80,80 
791,80

+1117/2011 
54-22m-2022/cF

Пром.___________
' 54-35XH-2022/CP

299,52 54-2T-2022/CP

—

1

81,75
117,20
26,80
50,80
576,07
110,40
236,40

160,60
156,50
75,90~

739,80

207,63

Пром.__________
Пром._______
54-2ГН-2022/СР
Пром.

54-18С-2022/СР
54-1^|-2О22/СР
125/2011________

Пром.__________
54-4ХН-2022/СР

54-5М-2022/ТПП

i: 
t

54-11Г-2022/СР 
Пром.

|54-Згн-2022/СР

j 54-26С-2022/СР

167,30 
117,20 
27,90 
520,03 
69,40
l«,70_ 54-ЗР-2022/ТПП

' 244Л0 ' ''----------

^17.80
32,70 
602,90

■54-6Г-2022/СР л

440,40 
164,15'

31,20
635,75
156,90
163,40
236,20

1,6,9
65,40
621,90

I Пром.__________
|54-11хн-2022/СР 

ф-------------------------

-t
54-12М-2022/СР
|Пром.__________
^4-8гн-2022/СР

'I..... .....
|54-Зс-2022/с'Р

290/2011
Т54-1Г-2022/СР

Пром.___________
54-13ХН-2022/СР I-------- 1



1
День 1

Завтрак
I Плов с курицей 

[Хлеб ржано-пшеничный

280 38,10

Чай с лимоном и сахаром
Итого за Завтрак;

Обед

Суп гороховый______________
Тефтели из говядины с рисом 
Каша гречневая рассыпчатая
Хлеб ржано-пшеничный 
Компот из яблок с лимоном

Итого за Обед;
День 2

70

200
550
250
120
180
50
200
800

Завтрак

Итого за Завтрак:

Обед

Котлета из курицы тушеная в соусе
Макароны отварные_____
Хлеб пшеничный_________
Чай черный с сахаром

-4

t I тл1120 
Hsq 
К 

200 
550

t
(■

Суп картофельный с макаронными изделиями 250

li
Г 
h

! Итого за Обед;

День 3

I
I

Завтрак

Итого за Завтрак;

Обед

Итого за Обед:
День 4

Завтрак

и того за Завтрак:

Обед

Итого за Обед:
День 5г

Завтрак

i Итого за Завтрак;

Обед

j Итого за Обед: 
I Итого за Обед:

Жаркое по домашнему из курицы

Хлеб ржано-пшеничный

Компот из ягоды***_____________

280

7Q I

Курица тушеная в соусе

Рис отварной с овощами 

Хлеб пшеничный 
Чай с ягодой и сахаром*'

Борщ с капустой и картофелем со сметаной

Рыба, запеченная в сметанном соусе (минтай)

Картофельное пюре
Хлеб ржано-пшеничный

_ Компот из смеси сухофруктов

Котлета(биточек) рыбная запеченная в соусе

Рис отварной________ ______
Хлеб пшеничный____________

: Чай с лимоном и сахаром

Суп из овощей с фрикадельками мясными
Плов с курицей

Хлеб ржано-пшеничный _______________
Компот из изюма

Запеканка из творога (сырники из творога)

Повидло___________________ _________
Хлеб ржаной______________________________
Чай с сахаром__ _______________________
Йогурт в инд/ упаковке

Рассольник домашний
Голубцы ленивые запеченные в соусе____
Макароны отварные
Хлеб ржано-пшеничный_________________
Напиток лимонный

200
800

100

180

70 _ 
200
5S0

250

100

180
70
200
800

120

180
50
200
55^ 

250.
280

800

180

25 _ 
50 
200
95___
520
250 ' 

120 
180 ’ 
50 ' 

200 
800 
1600
550 
882 
1432

I

i

4,60 

0,20 
42,90 
8,40 
13,00 
9,84 
3,30 
0,20 
34,74

in18,10
6,40
3,75
0,20
28,45

6,50

34,72

4,60

0,20
46,02

23,33

4,16
5,25 ~ 

0,30 
33,04

5,90

19,00

3,72
4,60 
0^5^

. 33,72

4.

т

Т

4-

J-

12,70

4,30 
3,75 
0,20
20,95 
jq,8q^ 

38,10 

4,60 
0,40
53,90

35,64 
0710~ 

3,33 
0,30
3,90
43,27
5,80
8,52
6,40 
3,30
0,10 
18,32
42,44
31,15 

38,108
69,258

+ 
т

11,34
-

46,50 440,40 54-12М-2022/СР

0,80
0,10

12,24
5,80
14,20
7,60
0,60
0,20
28,40

8,80
5,90
0,38
0,00
15,08

3,50

8,74

0,80

0,10
13,14

6,11

5,65

0,53 
0,10 
12,39

7,13

22,00

6,40 
0,80 
0,00 
ЗбДЗ

7,32

5,82 
0,38 
0,10 
13,62
7,60 

11,34 
~oJ6~

0,10 
19,84

12,84 
^,о(Г

0,70 
0,10 
1,40 

15,04
7,13 ' 

8,60 
5,90 
0,60 
0,00
15,10 
3733 
15,506 
24,279 
39,785

27,70
6,80
81,00
20,40
9,70

43,10
19,80
11,00
104,00

136,90 

27,90 

605Д0
166,40 
224,80 
280,44
97,80 
46,70
816,14

Пром.
54-8ГН-2022/СР

54-8С-2022/СР 
54-16М-2022/ТПП 
54-4Г-2022/СР 
Пром.____________
54-34XH-2022/CP

13,96 
39,40 
24,63
6,40 
8439

23,10

24,60

27,70

7,70
83,10

3,90

37,60

34,50 
7,20

83,20

12,60

5,60

23,80
27,70
19,80
89,50

9,70

43,70 
___ 24,63

6,60
84,63
17,00

46,50
27,70
18,30
109,50

-

207,63 
236,20 
117,25
26,80 
587,88

149,50

315,84

136,90

32,70
634,94

163,40

220,50

164,15 
31,20

579,25

138,00

295,70

167,30 
136,90 
81,00 
818,90

158,70

244,30 
117,25 
27,90
548,15 
183,10

440,40 

136,90 
75,90
83630

пром/343/2011 
54-1Г-2022/СР 
Пром.__________
54-2ГН-2022/СР

54-7С-2022/СР

54-28М-2022/СР

Пром.

Пром.

290/2011

/334/2016

Пром.__________
54-8ГН-2022/СР

54-2С-2022/СР

1 н

54-9р-2022/СР

54-1 lr-2022/СР
Пром.__________
54-1XH-2022/CP

54-9р-2022/СР

54-ЗР-2022/ТПП 
пром.___________
54-ЗГН-2020/СР

■I

54-5С-2022/СР 

54-12М-2022/СР 

Пром.__________
54-4ХН-2022/СР

1

25,92

16,00
16,70 
7,20 
5,60
71,42
14,50 
8,60

39,40 
19,80
18,60
86,40 
18730 
80,739 
10631

186,949

361,60

64,30
82,30
31,20
50,80
590,20
145,10
145,40
236,20
97,80
75,10 
554,50

1 254,10 
588,74

786,009
1374,749

54-1T-2022/CP

Пром.__________
Пром.__________
54-8ГН-2022/СР
Пром.

54-4С-2022/СР 
54-4С-2022/СР 
54-1Г-2022/СР 
Пром.________
1008/2010

н

! Средние показатели за период (завтрак);
I Средние показатели за период (обед);
I Средние показатели за период:
Примечание:

*Доп>'Скается замена свежи.х порционних оаошей (огурец/помндор) на консервированные овощи, такие как; огу рсц/помидор, икра кабачковая, зеленый горошек, сладкая кукуруза либо на салаты из свежих или отварны.х 
овощей, икра морковная, икра свекольная, маринад овощной с I марта 2023 в соответствии с сезонностью

-I

J

'фрукты свежие: яблоки, мандарины, апельсины. Нс допускается выдача резанных фруктов. Допхскается увеличение выхода фруктов. Допускается замена фруктов в соответствии с сезонностью

***Доп>'скается замена ягод в напитках в соответствии с сетонностио

****Д.тя приготовления молочной каши используется крупа пшенная, пшеничная, ячневая, овсяная, кукурузная, рисовая, гречневая.

Литература (сборники рецептур):

• Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обунаюшихся М-х классов общеобразовательных организаций / Москва. 2022 г., 2022

- Сборник рецептур б.зюд и ку.тинарны.х изделий. Издательство "ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора ". Новосибирск 2022.
-Сборник рецептур на продукцию д.зя об>чающи.\ся во всех обикобразоватсльны.х учрсждсния.х /Дели принт/Москва 2011 г
-Сборник рецептур на продукцию хтя обучающихся во всех обшеобразояательны.х учреждення.х /Дели принт/Москва 2016 г
- Сборник рецептур блюд и ку.тинарны.х изделий/ "Издательство Арнй"/Москва. 2010 г.
- Сборник технологических нормативов, рецептур б.зюд и кулинарных изделий хзя дошкольных органи'тацнй к детскн.х оздоровительных учреждеиий/Пермь. 2011 г.


